Vychova psa

UCIME PSA SEBEOVLADANI

Pokud byste se podivali na zaklad vSech moznych problému v chovani vaseho psa, které vam vadi, mozna
s prekvapenim zjistite, Ze je stejny... Va$ pes chce véci TED a HNED. NeudrZi svou pozornost, nevydrzi
chvilku v klidu. Ne, neni hyperaktivni! Ne, neni nemocny a nepotiebuje psiho psychologa! Je to normalni
chovani nevychovaného psa, ktery nema hranice, mantinely, nevi, co ma délat. Jediny, kdo toto

v wvs

chovani mize zménit, jste VY! Jak? Pojdme si pFedstavit par cviki, ve kterych se zaméfime na posileni
schopnosti psa ovladnout se, vydrZet v klidu, dat vam pozornost. To je totiZ zaklad spoluprace,
spokojeného Zivota a ovladatelného psa.

Pamlisek nedostane, az jej
vyhraje Ci ukofristi, ale...
Cil cviceni: Vas pes si uvédomi, ze
mate pod kontrolou vSechny zdroje
véetné téch, které drzite v ruce.

Toto je klasicka vycvikova hra, ktera
vaSeho psa nauci, Ze to, co chce,

mUZe dostat, kdyZ projevi sebeovlada-
ni a trpélivost. D& se pouzit také jako
zéklad k tomu, abyste psa naucili povel
,zdstan®. Pro vétSinu majitell je nejobtiz-
nejSi mit pfi této hfe neustale na paméti,
Ze musi zUstat v klidu a nechat psa, aby
sam pfiSel na to, jak si vyslouzit odmény.

1. CviCeni zahajte se psem na vo-
ditku v klidném tichém prostredi.
Abyste usnadnili u€eni, pfipravte si jako
odménu par béznych pamlskd; pro psa
bude snazsi ignorovat granuli, nez by
ignoroval kufeci maso, takze pfi prvnich
nékolika lekcich pouzivejte opravdu ne-
zajimavé pamlsky. Dejte si je do kapsy
nebo do misky, abyste je meéli na dosah,
ale aby psa nerozptylovaly. Zasednéte
nebo zaslapnéte konec voditka, aby pes
nemohl béhem cviceni odejit. PFi této
hfe maze byt pes v jakékoli poloze.

2. Polozte si jeden pamisek

na dlan a pridrzte psovi dlan asi
tricet centimetra pred éenichem.
Nechte ho, at se podiva na pamisek,
ale nenechte ho, aby si ho vzal. Pokud
se natahne smérem k pamisku (a to ze
zacGatku pravdépodobné udéld), zavrete
pamlsek do pésti a pocCkejte, az pes
vasi ruku nechéa na pokoji. Nic nefikejte.
Jen pamlsek zavrete do pésti a Ce-
kejte, dokud pes neprestane dorazet
na vasi ruku. Velmi dlleZité je, abyste

s rukou neucukavali. Takovy nahly
pohyb by ho naopak jesté povzbudil,
aby po ruce chnapl nebo aby na véas
vyskocil. Drzte ruku nehybné a pamlsek
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Ron se snazi dostat pamlsek z ruky, ale
psovod klidné Cekd a neodtahuije ruku,

dokud Rony nepfestane dorézet, a pak

mu pamisek da.

Velmi duleZité je, abyste s rukou
neucukdvali. Takovy néhly pohyb by
ho naopak jeSté povzbudil, aby po ruce
chriapl.

odtahnout tfeba pomoci obojku — o to
vice se pes bude chtit dostat k ruce.

v ni méjte schovany. Pes bude mozna
chvili 8krabat, Stékat a Stouchat do vés,
obzvlast pokud ho hodné motivuje jidlo,
ale nakonec se pfestane snazit k pa-
misku dostat, i kdyz tfeba jen na zlomek
sekundy. Jakmile neché vasi ruku na po-
koji, pochvalte ho a pamlsek mu dejte.
Tak se nauci, Ze kdyz bude zpUsobny

a trpélivy, tak mu s radosti date to, co
chce. Kdyz psi tuto hru pochopi, pfesta-
nou néktefi na ruku dorazet, jini navazi
ocni kontakt a par jich dokonce pred
rukou ustoupi. At vas pes déla cokoliv,
tak pokud se nesnazi dostat k pamlsku
a necha vasi ruku na pokoji, vyslouzi

si pamlsek. Béhem tohoto cviceni nic
nefikejte. Pokud psovi feknete ,nech”
nebo ,ne”, pokazdé kdyz se bude snazit
dostat k pamlsku, tak vlastné sami
pfejimate odpovédnost za jeho sebe-
ovladani. Ale pokud ho nechate, aby
experimentoval a sam pfisel na to, ze
pamisek ziska, kdyz necha vasi ruku

na pokoji, tak se Casem zacne chovat
zdvofile z vlastni vile.

3. Jakmile uz pes bude védét,

Ze ma nechat pamlsek ve vasi
ruce na pokoji, za¢néte postupné
prodluzovat ¢as, po ktery bude muset
pockat na odménu. Ze zacatku bude
stacit sekunda klidného chovani, za-
timco drzite pamlsek na otevifené dlani.
Prijatelné je jakékoli chovani kromé
dorazeni tlapkou, Skrabani, Stouchani
nosem nebo jina aktivni snaha dostat se
k pamlsku. Pokud se pes pokusi dostat
k pamlsku, zavrete pamlsek do pésti

a pockejte, dokud se zase neuklidni.
Kdyz je pes schopny ignorovat pamlsek
jednu sekundu v 80 % pripadd (&tyfi-
krat z péti pokusu), zacnéte vyzadovat
dvé sekundy klidného chovani, nez ho
pochvalite a date mu pamlsek. Postup-
né prodluzujte Cas, po ktery musi pes
vydrzet v klidu, aby si vyslouzil pamlsek,



Ze zatatku bude stagit sekunda
klidného chovani, zatimco drZite
pamlsek na oteviené dlani.

Pes brzy pochopi, Ze vSe z vasi ruky
ziska nejrychleji tim, Ze na to nebude
dorédzet, ale pocka. Ve chvili, kdy
pozornost z ldkadla dovede z upfeného
~cihajiciho“ pohledu prevést na pohled
na vas, nadsené ho pochvalte a posilte
tak tuto pozornost!

NEktefi psi vam mohou zaCit tfeba
nabizet i jiné zpracovani cviku:
~hevidim“ pamlsek, ,nechci ho“, tak
jako zde borderdk Skubének.

a vzdy si vzpomente na pravidlo 80 %,
kdyz budete chtit cvi¢eni ztizit. Nakonec
zjistite, ze se pes pfi Cekani na pamlsek
dokonce uvolni a mozna se na véas do-
konce podiva. Pokud budete disledné
dodrzovat pravidla hry, pes se brzy na-
ucli, Ze cokoli, co drzite, ziska nejrychleji
tim, Ze na to nebude dorazet a pocka,
az mu to date sami. Pokud se skute¢né
podiva na vas namisto na pamlsek,
nadsené ho pochvalte a posilte tak tuto
pozornost! Pes postupné prijde na to,
jak zadat o povoleni, aby se dostal

k tomu, co chce, a to v ném jesté posili
pfesvédceni, ze vS&echno dobré v jeho
Zivoté mate pod kontrolou pravé vy.

4. Az bude pes schopen ignorovat
nezajimavy pamisek ve vasi ruce
aspon deset sekund (aniz byste mu
jakkoli pomahalil), je pfipraveny na kon-
nezajimaveé granule zkuste trochu laka-
v&j&i pamisek. Cim je pamlsek pro psa
cenngjsi, tim vic se bude muset ovladat,
aby ho nechal na pokoji. Casem se
dopracujete az k jeho nejoblibengjsimu
pamlsku. Nezapomernite ho pokazdé
chvalit, kdyz mu davate zaslouzenou
odmeénu; dejte mu najevo, ze si ved|
velmi dobfe, kdyz si pamlsku nevsimal!

Borderak Dérek uZ chdpe, Ze se musi
ovladat, i kdyZ mu panicka drZi oblibeny
pamlsek pfimo pfed nosem.

5. Az se dopracujete k nejoblibe-
néjSim pamiskim a pes pfed nimi
v 80 % bude projevovat sebeovla-
dani pevné jako skala, je naca-

se zaCit vnaset do hry narocné
vyzvy. Zaénéte cvicit s jeho oblibenou
hrackou, pokud ji mUZete schovat

do pésti. Jen méjte na paméti, ze i vy se
musite ovladat a nesmite rukou ucuk-
nout, pokud se pes pokusi chiapnout
po hrac¢ce; jednoduse sevrete ruku

do pésti, hracku tak schovejte a pockej-
te, dokud pes vasi ruku nenechéa na po-
koji. Pamiskem nebo hrackou mlzete
také chvili pohybovat, nez mu ji date.
Pamlskem ¢i hrackou ho ale nedraz-
déte. Drzte mu odménu nejméne tficet
centimetrd od nosu a pomalu s ni po-
hybujte ze strany na stranu, ne smérem
k jeho Eenichu. Jelikoz lovedti psi jsou
od pfirody velmi citlivi na pohyb, je pro
né Casto tézké ignorovat véci, které se
hybou. Kdyby se pes natahl k pohybuiji-
cimu se pfedmeétu, ihned s nim prestan-
te pohybovat a schovejte ho do pésti.
Az se pes uklidni, pohybujte hrackou
pomaleji a trochu dal od néj, aby tento-
krat mohl uspét. Pokud budete hrackou
pohybovat v dostatecné vzdalenosti
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a nebudete pohyb smérovat pfimo

na psa, nauci se trochu Iépe ovladat, az
se setké s pohybujicimi se vécmi. Budte
kreativni pfi vybéru predmétl i jejich
pohybu, ale nedrazdéte ho tim, ze byste
mu predmét stréili pfimo pred nos a pak
s nim ucukli. Nezapomerite mu pfedmét
nakonec dat za odménu; pokud necha
hracku spravné na pokoji, odmérite ho
pak tim, Ze ho s ni nechate pohréat!

Uménf ovladnout ,ted a hned TO
chei!® uéime prece i své déti, sebe
samé. ProC u psu radgji vymyslime
vymluvy typu ,,je hyperaktivni®,
~nemuze byt doma sdam, jinak vse
zni¢i®, ,asi md nador na mozku®...
Pokud si psa pofidime, musime pfece
pocitat s Casem, ktery mu musime
vénovat, a to nejen na nutné venceni,
ale i na uceni, vychovu, chvile mazleni
a klidu.

Tim, Ze budete postupné budovat
v psovi sebeovladani, prodluzu-
jete tim soucasné i ¢as, po ktery
vydrzi na jednom misté. Pokud mu
na zac¢atku date povel ,,sedni“ a pak
ho budete cvicit, aby si nev§imal
hracky, tak se nepfimo uéi i zlistat
na misté v sedu. Také mu mizete
nejdriv dat povel ,,lehni“ a pak ho
cvicit, aby si nev§imal hracky, a tim
ho nepfimo naudéite zlistat na misté
Vv lehu.
Dawn Antoniak-Mitchellova,
z knihy Z lovce spole¢nikem
Foto a popisky: Stanislava Cermakova
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Jak z loveckého psa udélat
parfika pro kafdodenni fivot
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