Vyziva psa

Jde o extrémné staré
organismy s obrovskou,

az netuSenou rozmanitosti.
Na Zemi se objevily

jiz nékdy pred 450

miliony let, néktefi védci
dokonce uvadeji tézko
predstavitelnych 2,7
miliardy rokd. Nepatfi mezi
rostliny, ale nepatfi ani mezi
zivocichy, prestoze k nim
maji geneticky velmi blizko.
Rocné byva nové popsano
v priméru 1700 novych
druhd. VétSinou jde vSak

o druhy mikroskopicke.
Jsou rozsifeny ve vSech
Klimatickych pasmech,

na sousi i ve vode, pod
zemi i na zemi. Ziji s nami,
vedle néas, na nasiv nas.
Nasim oc¢im zUstavaji
skryté anebo se objevuji
na kratky Cas. Nékteré nas
mohou nasytit, nékteré

nas mohou uzdravit,
nékteré nas mohou zabit

a jiné nam mohou umoznit
komunikovat s nasimi bohy.
Védci predpokladaji, ze

na objeveni Ceka stale
kolem milionu novych
druhU této samostatné fiSe
organismda.

Nejenom pro zivot
¢lovéka, ale i pro zivot pst
jsou velmi dtlezité houby.

by existovat bez enzym( a nemohl by existovat ani bez

hub. Houby pracuji jako chemické tovarny. Jejich hlav-
nim poslanim je zabezpelovat kolobéh latek v prirodé. Energii
potfebnou ke svym Zivotnim funkcim ziskavaji z makromolekul
organickych latek a organickou hmotu bez ustani rozkladaji
az na nejjednodussi slozky — dusik, uhlik a anorganické prvky,

A4
Zivot na Zemi by nemohl existovat bez Slunce, nemohl

slova smyslu) spolu s bakteriemi vytvareji pddu a humus. Bez
Ucasti hub by se téla odumrelych rostlin, ale i Zivogichl neroz-
kladala, ale hromadila na zemském povrchu. Zivotni cyklus by
se proto postupné, ale nenavratné zastavil...
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Svét hub je velmi riznorody.

Podle nejnovéjsich udajl se dnes celkovy pocet forméalné po-
psanych druht hub na zemékouli odhaduje na vice nez 100
tisic, nékteré zdroje uvadeéji tfi az pét miliond moznych dosud

by. Mezi né néalezi i prospésné kvasinky, plisng, mikroskopické
houby, které ¢asto vegetuji v plidé. OvSem stéle se objevuiji
zdhadné druhy — €asto s nepoznanymi Ucinky.

Mikroskopické houby mohou byt velmi prosp&sné, napft. jako
soucast stfevniho mikrobiomu savcl, nebo jako plvodci
kvaSeni mléka, vina, piva, chleba... V8ichni zndme historii
objeveni a Uc¢inky plisné (ano, i plisné patfi mezi houby)



rodu Penicillium, prvniho objeveného
antibiotika. Jini ale byvaji plvodci
onemocneéni rostlin, v€etné zemé&dél-
skych plodin a lesnich dfevin, lidi, ale

i zvifat, v€etné psu (napfiklad v podobé
mykdzy — plistiového postizeni kaze).
Neékteré nizsi houby jsou dokonce
masozravé, maji rlizné pasti s travicimi
enzymy k lapani kofisti. Houby se roz-
mnozuji pohlavné i nepohlavné, nékteré
parazituji, jiné ziji s jinymi organismy

v dokonalé symbiodze.

Vétsinou nas vsak zajimaji tzv. vyssi

Ci velké houby. Téch na celém svété
roste asi 15 000 druh(, z toho tfetina

v Evropé. Ty makroskopické, na podzim
viditelné, jsou pomijive, ,ziji* maxi-
malné nékolik dni, ale jejich mycelium
(podhoubf) mize Zit desitky, stovky

i tisice let.

Houby byly pred tisici lety pou-
zivany jako terapeutické potra-
viny v tradi¢ni ¢inské medicing, stejné
jako ve starovékém Recku nebo Egypté.
Starovéci Egyptané véfili, Ze existuje
zvlastni spojeni mezi houbami a bohy.
Divoké houby byly ,syny boh(*, posila-
né na Zemi prostfednictvim blesku. Sta-
rovéké egyptské hieroglyfy ukazuji, ze
faraonové veéfili, Ze houby jsou posvatné
byliny, které mohou konzumovat, aby se
stali nesmrtelnymi. Jen faraonm bylo
dovoleno houby jist. Kultury domoro-
dych Ameri¢anl jako Mayové a Aztéko-
vé mély symboly, sochy a malby, které
ukazuji, ze konzumovaly halucinogenni
houby, zejména béhem nabozenskych
rituald jako zpUsob komunikace s boz-
stvy. V klasickych dobach se lidé divali
na houby velmi ohleduplIng, védeéli, ze

Mochomiirka zelena je nejje-

dovatéjsi houbou! Amatérsti
houbafi si ji nejvice pletou se
Zampiony, holubinkami, bedla-
mi, mladé plodnice se mohou
podobat pychavkam. Zasad-
nim rozpoznavacim znakem
muchomuirky zelené je to, Ze
vyrusta z ,kalichu smrti*, tedy
pochvy. Od Zampionu ji pozna-
te i podle toho, Ze jeji lupeny
jsou bilé, zatimco Zampion

je ma svétle azZ tmavé hnédé.
0d holubinek je odliSuje kromé
pochvy také prsten.

Autor: Mahony,
www.ohoubach.cz

houba mUZe byt bud chutné jidlo, nebo
smirtici jed. Po desti a boufich na pod-
zim bylo néco tajemného na jejich
nahlém objeveni se a na jejich vzhledu,
ktery se mnohdy méni i béhem dne.
Houby byly a dodnes jsou v urcitém
smyslu ,magické".

Rekové v roce 455 pf. n. | palili lé&ivé
houby na ,terapeutickych bodech*

na téle. Hippokrates pouzival choroSe
smiSené s medem a octem (tzv. oxymel
je dodnes pouzivané léCebna smés
medu a jableCného octa s bylinkami
a/nebo kofenim) jako tonikum. Plinius
(v obdobi fimskeé Fise) pouzival choro$
ze stromU borovice k 1é¢bé gastroin-
testinalnich nemoci, bolesti patere, za-
nétl mocového méchyre a k detoxikaci
t&la. Otzi, snézny muz, ktery Zil pfed
témer 5300 lety, nesl hubku a bfezovy
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choro§ uvazané v pouzdre, aby mu po-
mohly pfezit v Alpach severni Itélie.

Zampiony, portobello, h¥iby, ale i dalsi
jejich blizci pfibuzni maji v podstaté
v8echny nutri¢ni vlastnosti podobné
(Zivanovic, 2008, Hobbs, 1995).

Obecné houby obsahuiji:

e vitaminy — pfedevsim skupiny B, kyse-
linu listovou, pro-vitamin D

e mineraly — draslik, selen, siru, so-
dik, zelezo, mé&d, germanium, zinek
a fosfor

e bilkoviny — celé spektrum esencialnich
aminokyselin

e cukry — manitol, xylozu, ribdzu, gluko-
zu, galaktézu, mandzu

e tuky — fosfolipidy, cholin, steroly, estery
steroll, volné mastné kyseliny, mono-,
di- a triglyceridy, omega 6 kyseliny

e polysacharidy — glykogen, chitin, beta-
-D-glukany, protinadorové plsobky

e esencialni oleje — triterpeny

e antioxidanty

e steroly — protizanétlivé slouceniny

e enzymy — antibakterialni, proteolytické,
betain

e vl&akninu — rozpustnou a nerozpustnou

e zlepsuji zdravi stfev a plsobi jako pre-
biotika (Giannenas, 2010, Aida, 2009)

Ve srovnani s jinymi potravinami maji
houby obecné vysoké hladiny drasliku,
selenu, zinku, médi, lysinu a vitamint B.

Houby mohou ale také bohuzel absor-
bovat toxiny z pady a koncentrovat je;
naprt. tézké kovy (kadmium, rtut), pes-
ticidy a odpad z radioaktivniho zareni.
Prikladem je jaderna katastrofa v Cer-
nobylu. Mnoho hub nejenom z oblasti ja-
derného vybuchu, ale z velké Casti Evro-
py, bylo konzumovéano lidmi ve vychodni
Evropé, Finsku, Svédsku a Norsku, aniz
by védéli, co se stalo...
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Nékteré druhy hub jsou
pro ¢lovéka a psy nebezpecné.
Ze znacného mnozstvi velkych klobou-
katych hub je nebezpecnych jen asi
200 druht, z toho smrtelné nebezpedi
pfedstavuje 15-20 vyslovené jedo-
vatych druhd. Tzv. mykotoxiny jsou

v plodnicich jiz od pocCatku a nedaji se
znic¢it ani suSenim &i vafenim. Za 90 %
amrti lidi (u pst se mi nepodafilo
zadnou statistiku najit) zptsobenych
houbami jsou zodpovédné jedy amani-
tin, faloin a faloidin. Napfiklad faloidin
je desetkrat ucinngjsi nez kyanidy

a stokrét jedovatéjsi nez
arzenik. Pfitom pro smr-
telnou otravu staci 0,02

Dlouhodobé
uzivani hub
ve stravé
prokazalo,
Ze houby
sniZuji vyskyt
rakoviny.
(Sang, 2010)

az 0,08 g faloidinu. Ta-
kové mnozstvi obsahuje 100g Cerstvé
muchomUrky zelené — nejjedovatéjsi
houby na celém svété. Dobfe se ji dafi
i unas, jeji nenapadné olivové hnédé

klobouky najdeme zejména v listnatych

lesich. Po pozitli mykotoxin napadne
ledviny a jatra — ov8em pfiznaky (cel-
kova malatnost, bolesti bficha, prajmy
a zvraceni) se mohou projevit teprve
po Sesti az dvanacti hodinach. Bez
|ékarské pomoci vétsina obéti zemre

Specialné cviceni psi,
ale hlavné prasata,
predevsim prasnice, se pou-
Zivaji k hledani podzemnich
hub, nebot viné téchto hub
se podoba pachu knoura.
Mezi krale tzv. podzemek

a pravdépodobné mezi
nejvétsi kulinafsky skvost ze
svéta hub patfilanyze. Jde

0 bramboram podobné a az
nemravné drahé houby, které
maji tradici zejména ve Fran-
cii a jizni Evropé.

28

do dvanécti dnd. Hodné& nebezpeéni
jsou i Getni pribuzni této muchomdarky
— tfeba mochomrka jizliva. Ta kromé
amanitinu obsahuje mykotoxin viroisin,
ktery zpUsobuje rozpad krvetvornych
organu a pUsobf na nervovy systém.
Bohuzel u nékterych hub se pfiznaky
projevi az za par dni. K té€zké otravée
postaci se jedovaté houby jen do-
tknout a poté si oliznout ruku. U psu
predstavuje rizikovy faktor také velikost
plemene.

RUzné druhy hub cestuji i vesmirem,
at na strané ruskych nebo americkych

00

vesmirnych programd; maiji zjistovat
spolu se zelenymi fasami podminky pro
Zivot v extrémnich podminkach.
Cerstvé houby obsahuiji vice drasli-

ku, fosforu a hoféiku nez zpracované
a konzervované houby, které obsahuji
vy$§8i mnozstvi soli, chrému, niklu a rtu-
ti. SuSené houby jsou vyhodné proto,
Ze mohou byt skladovany a pouzivany
v ro¢nich obdobich, kdy nerostou.

Jaky je vSak rozdil mezi
cerstvymi, varenymi

a susenymi houbami?

Odpovéd na tuto otdzku neni Upiné
jednoducha. Zavisi to na druhu zivoci-
cha, ktery houbu konzumuje, na ptde,
na které houba vyrostla nebo byla pés-

tovéana, na zemeépisné poloze a klimatu
a samozfejmé na druhu houby.
Obecné plati, ze houby Cerstvé a tepel-
né upravené jsou Iépe stravitelné nez
konzervované nebo zavarené. To proto,
ze houby obsahuji mnoho nestravitel-
nych polymert s dlouhym fetézcem, jako
je chitin, ktery se nachazi v krabich sko-
fapkach. Dokéazete si jisté pfedstavit, jak
tézké je stravit krabi skorapku. Tedy pro
nas. Psi, zvlasté ti krmeni na principech
pfirozené stravy, by s tim takovy problém
neméli. Drazdivé vlastnosti konstruke-
nich tkani s vétsi molekulovou hmotnosti
v syrovych houbach mohou ale i u psu
snadno vyvolat zaludec¢ni nevolnost.
Vareni znac¢né zvySuje stravitelnost,

a tim zvysSuje biologickou dostupnost
Zivin, kterych je v houbach pozehnané.
Dadkladné vareni hub také zni¢i vSechny
slouceniny, které by mohly vést k mirné-
mu podrazdéni zaludku a snizi hotkost
nékterych druhl (Manzi, 2001).

Nékteré studie (provadéné u lidi)
zjistily, ze zalude¢ni nevolnost
muze byt zplisobena zvysSenou
tvorbou stfevniho plynu v di-
sledku pfitomnosti cukru nazy-
vaného ,rafinéza“, ktery je velmi
tézce rozlozitelny, a pfitomnosti
chitin-glukanového vlakna, které
je nerozpustné a tvori vétSinu
téla hub a jejich klobouku.

U psu mize byt tvorba a hromadéni
plynu ve stfevech nejbéznéjsim problé-
mem pfi krmeni Cerstvych hub, zejména
pokud jsou zkrmeny syrové. Je to proto,
Ze vétsina psl nema potfebné enzymy
k rozlozeni chitin-glukanového viakna

a také nékterych cukrt pfitomnych

v houbach. Varem jsou tyto slozky roz-



St&€peny a mohou se stat vice vyuzitelné
bakteriemi v tlustém stfevé a tim nedo-
chazi k nadmérné tvorbé plynu.

Susené houby Ize skladovat rok nebo
déle v zavislosti na podminkach sklado-
vani. Proces suseni zesiluje jejich chut.
Pro potravinafské nebo nutri¢ni Ucely
se drzte masitych hub, které jsou mék-
ké a jemné, jako je hliva ustficna, zam-
piony, shiitake, rGizné druhy zampiona
(pecarek) nebo Jidasovo ucho. Tyto
houby poskytuji cennou rozpustnou
vlakninu a nékteré také nerozpustnou
vlakninu; ve skuteCnosti jsou jednim
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z ptirodnich zdroji s vysokym obsahem
vlakniny. Vldknina pomaha a stimuluje
pohyb stfev, odstraruje toxické produkty
metabolismu, reguluje hladinu choleste-
rolu v krvi a ovliviiuje imunitni systém

a stfevni mikrofloru. Nékteré houby také
obsahuiji tzasné mnozstvi bilkovin. Na-
priklad shiitake a hliva Ustficna obsahuiji
az jednu Ctvrtinu vyuZzitelného proteinu
(Khan a kol., 2008). Tento protein je
velmi kvalitni a v nékterych pripadech
soupefi s vaje¢nym proteinem. Mnohé
houby jsou také velmi chutné, zejména
hfib kralovsky, liSka obecna, hliva Ustfic-
né&, maitake a mnoho dalSich. S ohle-
dem na jejich vysoky obsah viakniny,
nizky obsah sacharidl a vysoky obsah
bilkovin, plus dals$i nutri¢ni vlastnosti

a lahodnou chut, jsou houby opravdu
idealni dietni stravou. Jsou idedlni na-
hrazkou masa!

ProtozZe se zda, Ze houby plsobi
synergicky, je idedlni davat prednost
kombinaci riznych druhl hub pfi vareni,
kdykoli je to mozné.

P¥i pravidelné konzumaci budou houby
poskytovat vSechny tyto nutri¢ni a zdra-
votni vyhody, spolu s moznym IéCebnym
ucinkem.

Nejvétsi houbou a prav-
dépodobné viibec nejvétsim
a nejstarsim zijicim organis-
mem na svété je dievokazna
vaclavka smrkova (Armillaria
ostoyae), jejiz podhoubi-my-
celium pokryva v Oregonu
(USA) plochu o rozloze 965
hektart a jejiZ stafi se od-
haduje nékde mezi 2400 az
8650 lety.

Mezi zdravotni

pfinosy hub pro psy

(ale také pro nas) patii:

e pomahaji podporovat funkci
jater a ledvin

o zlepsSuji rozmanitost Zivin
ve strave; zejména diky
minerallim: draslik, zinek,
selen, méd

e zlepSuji vyzivu u slabych
a neduzivych zvirat

o zlepSuji geriatrické (sta-
fecké) stavy (krevni cukr
a metabolismus)

e snizuji hladinu cholesterolu
a pomahaji v podporovani hubnuti

e zabranuji virovym infekcim

e obsahuji mnoho antioxidant® a imuno-
modulatord a zlepsuji zdravi

VétSina védeckych praci tykajici se hub
s ohledem na jejich IéCebné ucCinky je
sméfovana do dvou kategorif: antibioti-
ka a imunomodulatory. Pozoruhodnym
objevem v lidské historii bylo, Ze rizné
pldni houby obsahuji silna antibiotika,
ktera oCividné pusobi jako ochrana
pred bakterialnimi infekcemi. Tato
antibiotika zachréanila doslova miliony

Vyziva psa

Zivotl, poc¢inaje penicilinem objevenym
v roce 1928 a streptomycinem v roce
1943. Produktem plisni je tfeba noveéjsi
aureomycin. Cesti védci zjistili 1&civé
latky v houbé slizeCce porcelanove,

a tak vyrobili u¢inné antibiotikum muci-
din. Dllezité antibiotikum cefalosporin
vyzkumnici objevili v houbé, ktera rostla
ve vodeé smichané se splasky!

Zatimco tyto Iéky byly a stéle jsou
prospésné, mnoho desetileti jejich
|ékarského naduzivani (a musim zminit
i v dobach ne pfilis vzdalenych) a je-
jich Siroké zaclenéni do zivoc&isnych

a mlécnych vyrobkd, vytvofily globalni
problém: pfichod mikroorganismd odol-
nych vUci antibiotikim, které by mohly
zpUsobit pandemie (epidemie velkého
rozsahu zasahujici vice kontinent(). Ty
by mohly za vymirani miliont obyvatel
planety...

Ale vratme se k houbam. Vyhody hub
zaviseji na druhu houby, kterou
¢lovék psy krmi. Lze jednoznacng
konstatovat, Ze houby, které mtzeme
zakoupit v obchodé s potravinami, mo-
hou byt bezpecné pstim podany. Jedna
se 0 houby, které vykazuji vynikajici Gro-
ven zivin a pomahaji pfi podpore zdravi
naseho psiho partaka.

Shiitake

Dnes jsou intenzivné studovany imuno-
modulaéni (regulujici imunitni funkce)

a protinadorové Uc¢inky hub.

Hlavni sloZky IéCivych hub, které pasobi
proti rakoviné a maji imunitné stimulu-
jici u€inky, jsou imunitni polysacharidy,
oznacované také jako beta-glukany. Cim
vetsi je velikost molekuly beta-glukanu,
tim silngjsi je jeji ucinek.

Protoze prakticky vSechny houby
obsahuji beta-glukany, mtzeme fici, ze
vSechny houby jsou imunomodulacni

a imunostimulaéni (aktivac¢nf imunit-

ni funkce). Ale terapeuticka davka
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Cerstvych hub by byla pfilis velka, nez
aby mohla byt zkonzumovéana v jed-
nom krmeni, aniz by doslo k zaludec¢ni
nevolnosti. Houby jsou proto vhodné&jsi
k terapeutickému pouziti ve formé ex-
traktl a podavany pstim do krmiva nebo
podavany kapatkem ¢i stfikackou.
VetSinu 1éCebnych hub Ize zakoupit
jako prasky, lyofilizované granule nebo
alkoholické extrakty od komerc¢nich
péstiteld.

Mezi prvnimi, o kterych budeme hovofit,
je shiitake — houzevnatec jedly,
ktery je povazovan za jednu z nejzdra-
véjsich druhl hub na svété. V Japonsku
byly houby shiitake vzdy povazovany
za ,elixir zivota“, ktery méa schopnost
zvySovat zivotni energii a 1éCit nachla-
zen.

Shiitake houby obsahuji 30 enzymd,

10 aminokyselin a maji vysoky obsah
minerall (Ca, Zn, P, Rb, Se, Cu, Ni, K,
Mg, Cd, Fe). Pokud se péstuje komer¢-
né nebo se péstuje v lese, slunedni

d ‘ g L e e Al
Prasnice dnes pfi hledani
lanyZa nahrazuji psi.

svétlo zvySuje obsah volnych amino-
kyselin v plodnicich (Kiribuchi, 1991).
Shiitake méa vysoky obsah drasliku,
ergosterolu (konvertuje na vitamin

D2), vitamint B2 a C a esenciélnich
aminokyselin; lysin a arginin jsou hojné
(Hobbs, 1995). Tyto houby maji také
silné imunomodula&ni a protirakovinné
ucinky. Nedavné studie uvadeji, ze
latky v této popularni houbé mohou
snizovat krevni tlak, snizovat hladinu
cholesterolu v krvi, pfedchazet one-
mocnénim srdce a rakoviné.

Dalsi studie ukazuji jeji potencialni ucin-
ky jako antibiotika. Obecné tyto houby
stimuluji bilé krvinky, protilatky, interferon
a inhibuji prostaglandiny.

Dal$i variantou je maitake — trsna-

tec lupenity, ktery je znamy pro své
protirakovinné vlastnosti a schopnost
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Hubka amadou (Fomes
fomentarius) se pro svou
schopnost absorbovat vlh-
kost pouzivala v 1ékafstvi
podobnym zptisobem jako
dnes vata. Pfedevsim vSak
byla naprosto nepostrada-
telnou soucasti kiesadla,
které pfed vynalezem zapa-
lek patfilo do osobni vyba-
vy kazdého jednotlivce, coz
potvrdily i vyzkumy Otziho
osobnich propriet.

regulovat hladinu cukru v krvi, snizovat
hladinu cholesterolu, posilovat imunitni
systém psa i ¢lovéka. Houba maitake
je také oznacovana jako ,krélovna hub*
diky svym IéCivym vlastnostem.

Treti houbou je reishi — lesklokorka
leskla, ktera dokaze aktivizovat imunit-
nf reakce organismu a pomaha zmir-
fovat alergické symptomy. Tato houba
obsahuje polysacharidy, organické
kyseliny, mikroprvky, polypeptidy, ami-
nokyseliny, organické kyseliny a kuma-
rin. Tyto slozky podporuji kardiovasku-
larni zdravi, zleps$uiji traveni a regulujf
imunitni systém. Reishi (téz zvana
Ganoderma) ma domovinu v Asii, kde
je nazyvana ,bozskou houbou nesmr-
telnosti®. Je pevnou soucasti tradicni
¢inské mediciny, ktera ji vyuziva vice
nez 4000 let. Reishi je zmiflovana

i v zékladnim dile ¢inské mediciny,

ve Vnitinim kénonu Zlutého cisare. Byla
tehdy natolik vzacna, ze byla urCena
pouze pro cisafe a jeho rodinu.

Z fadu choro8u je pouzivan coriolus
— outlovka, v prekladu z angli¢tiny
(turkey tail) znamena krocani ocas,

a to pro svij vzhled. Je také nazyvan
L<travou fise nebes”. Coriolus roste

na trouchnivéjicich kmenech v mirném
podnebném pasu Evropy, Asie a Sever-
ni Ameriky. Terapeutické Uc¢inky coriolu
u psl spocivaji v podpore funkce jater,
posileni télesného obranného systému,
pfedevsim proti virovym a bakterialnim
nemocem, pfi napadeni parazity a pa-
togeny jakéhokoliv druhu, v podpore
regenerace sliznic (chronické urolo-
gické zanéty), ve snizeni nezadoucich
Ucinkd oCkovani, pfed operacemi Ci
po nich, jsou doplfikovou terapii pfi
rakoving a prevenci rakoviny, pomahaji

zlep8eni snasenlivosti chemoterapie
a radioterapie — posileni imunitniho
systému.

Chaga - fezavec Sikmy je drevo-
kazny choros, ktery roste pfedevsim

na bfizach. Pochéazi z oblasti Ruska
(Sibif) a Ciny. Chaga je bohatéa na vel-
ké mnozstvi bioaktivnich latek, kromé
vitaminG a mineréald obsahuje i melanin,
diky kterému je tmava, triterpenové
slouceniny betulin a kyselinu betulino-
vou, které ziskava ze svého hostitele
brizy. Tyto latky maji mimo jiné vyrazné
protiplisfiové a antibakterialni viast-
nosti (bfezova klra nikdy neshnije ani
nezplesnivi) a jako v8echny houby
obsahuje polysacharidy — beta-glukany,
flavonoidy, steroly i kyselinu listovou.
VE&dci je chaga fazena mezi pét nejlep-
Sich antioxidantd na Zemi.

Mofi'ské houby, kterych
existuje asi 5000 druhi,
patfi mezi zivocichy.

Jednou z nejvice cenénych hub v ramci
tradi¢ni ¢inské mediciny je cordyceps
— housenice €inska. Tato zazrac-

na houba, ktera byla pdvodné uréena
jen pro cisafe a vyvolené, pfedstavuje
v souCasné dobé nejCastéji pouzivany
ergogen mezi Sinskymi atlety. Na verej-
nost se cordyceps dostal v roce 1993,
kdy skupina ¢inskych bé&zcl prekonala
9 sveétovych rekordd. Cordyceps roste
(parazituje) pouze na housenkach hmy-
zu, ktery se vyskytuje obvykle pouze

v Himalajich. Cordyceps se tak sklada
jak z houby (pfedstavujici samostatnou
Fisi), tak i z larvy (pfedstavujici zivo-
gisnou fisi), coz pro léCbu predstavuje
jedine¢nou kombinaci.

Pouziva se nejen k 1éCbé rakoviny, ale
mnoha dalSich nemoci, jako je kasel,
chronické zanéty dechovych cest a re-
spiracni poruchy, poruchy ledvin a jater,
ekzémy apod.

Nahlédli jsme do tajemného svéta hub.
AZ na prazdninové vychazce budeme
v lese svacit chléb s camembertem (ne-
byly by bez kvasinek), nase oko spocine
na krasném podborovéku a vzpomene-
me si, Zze jsme naSemu psovi zapomnéli
oSetfit hot spot nebo zanicené ucho
(nejcastéjsim plvodcem jsou kvasinky),
uveédomme si, Ze nas tento svet obklo-
puje skute¢né vice nez ve 3D.
MVDr. Milan Stouraé, CSc.
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