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V rozsifujicich materialech naleznete:
e informace k disciplinam

e medailonky zavodnikd Fitmin tymu
Marie Sevelova, Tomas Jasa, Jiri Mencak, Michal Zenisek

e rozhovor s Tomasem Jasou
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Canicross je disciplina, kdy je bhéZec zaprazen za sveho psa. Primeérna rychlost vitez(
je pres 22 km/hod na 5-6km trailové trati.

Bikejéring: DBM, zavodnici jedou na kole, vedle kterého bézi pes. Bikejoring je nejrychlejsi ze vSech
disciplin. Jedna se o sprint v pravém slova smyslu. Pes a jeho pan jedou terénem v rychlostech
presahujicich primerné 40 km/hod. Vitezové musi byt velmi kvalitni cyklisté schopni jet cely
zavodni trail v obrovskem tempu.

Kolobézka (scooter] je tazena jednim [DSW1, DSM1 nebo DS1]) nebo dvéema psy [BS2] se vSak
stava adrenalinovym zazitkem pro opravdove dobrodruhy. V kategorii scooter nedosahuji zavodnici
takovych rychlosti jako na kole, ale kolobeZzka je Casto oznaCovana za kralovskou disciplinu
individualnich mushingovych sportl, protoze je zde nutna optimalni souhra a forma jezdce
a jeho psa. Nejrychlejsi zavodnici jezdi pradmernou rychlosti pres 30km/hod a to jak s jednim
Ci se dvema psy.

Sprezenise d psy DR4 - je disciplina, kdy jsou 4 psi zaprazeni za karu nebo sane. DR6 - disciplina,
kdy je 6 pst zaprazeno za karu nebo sane. DR8 - je disciplina, kdy je 8 pst zaprazeno za karu
nebo saneé. Sprezeni prdmerne dosahuje az 30km/h.
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»Mushing je pro mé valnoéasovym konickem, ale i Zivotnim stylem. Znamend to sice
hodiny stravené na tréninku za kazdého pocasi a témér kazdy volny vikend na zd-
vodech, ale kdyz vidite, jak jsou psi na startu natéseni na béh, pifenesou to na vds,
a vy si tak mizete uzZivat kazdou chvili stravenou na trati s nimi.”

Marie Sevelovd pochazi z mensiho mésta na severu Cech, z Ceské Lipy, kde Zije
dodnes. Narodila se do naprosto nepejskaiské rodiny. Nikdo z jeji rodiny totiz nikdy psa
nemel a ani po ném nikdo netouzil. Jeji vztah ke zvifatiim byl ale silngjsi a Marie si psa
vzdycky prala. Ve 14 letech se ho dockala. Podle obrazk( v knize plemen psd si vybrala
sibifskeho huskyho, aniz by vlastné tusila, co takova péce o psa obnasi. A i pfesto, ze
jejiho prvniho psa mushing moc nebavil, Marie si tento sport zamilovala. Po par letech
do sveé rodiny pfivitala nékolik dalSich ¢lend, které si Ucelové vybrala pro mushing -
alaskany a evropskeé sanove psy.

V soucasnosti ma tfi evropské safoveé psy, Billyho (7,5 let), Maju [5 let] a nejmladsiho
Kirka [1 rok]. VSichni jsou aktivni zavodnici, ale zaroven jeji partaci a kamaradi.
S Fitmin tymem a prvnimi dvéma psy odjede Marie reprezentovat Ceskou republiku
v mushingu na MS do Svédska, kde bude bojovat o medaile. S fenkou Majou se zGgastni
zavodu v kategorii DS1, coZ je kolohéZka taZzena jednim psem. V kategorii DS2, co? je
kolobéZka tazena dvéma psy, se k nim pfida i pes Billy. Spolecné v této kategarii budou
obhajovat titul mistr(l sveéta z polského Kozle z roku 2017.

e

Nejvyznamnéjsi ispéchy poslednich let Marie Sevelové:

4x mistryné Ceské republiky (2015, 2017, 2018, 2019) - DS2 (kolobézka tazena
dvéma psy] a hikejoring

1. misto MS IFSS Polsko 2017 - DS2 (kolobézka tazena dvema psy]

2. misto ME ICF Italie 2017 - DS1 (kolobézka tazena jednim psem]

2. misto ME ICF Ceska republika 2016 - DS1 [kolob&zka tazena jednim psem)
1. misto ME IFSS Anglie 2016 - DS2 [kolobézka tazena dvéma psy]
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~Samotny canicross mi predstavil pfi jedné prilezitosti Michal Zenisek. Je to hodné
nevyzpytatelny sport. Staci jedno zakopnuti nebo zamotani, a je po nadéjich. Kdyz je ale
treba, tam umime se Zulu zabojovat a vydat ze sebe maximum.”

Tomas Jasa pochazi z Kladrub u Stfibra. Je to vynikajici atlet, ktery shiral mistrovske tituly
v hézeckych soutézich, a to jak v krosu, tak na draze. Zdravotni potize mu ale zkFizily cestu,
a tak na dva roky prestal sportovat. Po této pauze zacal hledat motivaci, ktera by ho dostala
opét k pravidelnému tréninku a béhani. A proto se rozhodl pofidit si psa. Na canicross narazili
spolecné s manzelkou, kdyZ spole¢né vybirali vhodnou rasu, ktera by se k nim hodila. Setkali se
s Michalem Zenigkem, ktery jim sport pfibliZil, a tak se Tomas rozhodl pro evropského safiového
psa. Jmenuje se Zulu a Tomas se s nim od roku 2016 vénuje canicrossu. Poteé Slo vSe raz na raz.

Na jare 2017 se zucastnili prvniho canicrossoveho zavodu a svymi vykony se dokazali nominovat
na ME do Italie. Tam se probojovali na skveélé druhé misto a ziskali stfibrnou medaili. Za jejich
nejvetsi dosavadni Uspéch Ize pokladat titul mistrd sveta v canicrossu, ktery vybojovali v roce
2018 v Polsku. V soutasné dohé se chystaji reprezentovat Ceskou republiku za Fitmin tym na
MS ve Svédsku, kde by medailové umisténi radi zopakovali.

Nejvyznamnéjsi ispéchy poslednich let Tomase Jasy:
1. misto na MS ICF Polsko 2018 canicross

2. misto na ME ECF Italie 2017 canicross
2. misto na MS IFSS dryland Palsko 2017 canicross
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,Vse, co jsem si se psy predstavoval a vysnil, se pastupné kriicek po kriicku
stdvd realitou a moc si to uzivame. Zajisté, jako vsude jsou i zde stinné
stranky. Ty, kdyz prijdou, tak je to pravé to, co nds posouva ddl.”

Jiti Mencak pochazi z vychodoteského mésta Zamberk, které se nachazi
v podh0Fi Orlickych hor. Panenska pfiroda a nedaleké kopcovité hiebeny
poskytuji jemu a jeho vérnym psdm idealni tréninkové podminky. K mushingu
presel od jiného sportu, a to s mySlenkou, Ze béhem zavodéni projede a
pozna kus svéta. Ale nebylo to jen o touze cestovat. Se svou psi smetkou
zacCal zit a zavodit také proto, Ze mu chybél po boku vérny spolecnik, ktery
by zhmotnil jeho sny o idealnim Zzivoté v zimé, na horach. Mezi nim a psy je
zkratka pouto a dlvéra, bez které to nejde. Proto neni asi piekvapivé, Ze jsou
zvirata doslova soucastijeho rodiny. Sam ma 14 psd, manzelka koné a k lasce
k pfirodé vedou i své dvé déti. Pro zavodéni si vybral plemeno evropského
sanoveho psa linie greyster.

Na MS v Polsku 2017 ziskal Jirka ve scooteringu titul mistra svéta. Letos
by rad své Uspéchy zopakoval i na MS ve Svédsku, kam se chysta se svoji
psi smeckou Mick, Roxy, Rass, Seven a Storman. Jirka bude za Fitmin tym
reprezentovat Ceskou republiku v kategoriich DBM [bokejéring), tedy kolo
tazené jednim psem a DR4, tedy spfezeni se ctyfmi psy.

vewvs

2. misto na MS ICF Polsko 2018 ve scooteru

2. misto na MS IFSS snow Kanada 2017 se spfezenim se Ctyfmi psy
1. misto na MS IFSS dryland Polsko 2017 se spfezenim se Ctyfmi psy
3. misto na ME ECF Italie 2017 ve scooteru
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.Prestoze Ceskd republika zemépisné nepatfi mezi zemé vhodné pro mushing, je pFijemné
si uvédomovat, Ze soupeFi s nadmi musi poéitat!”

Plzerisky rodak Michal Zenisek zatal s mushingem v 10 letech, kdy jel sv(jj prvni zavod
na Sumavskem Zadove. K tomuto sportu ho pfivedli rodice a podle jeho slov to bylo jedno
z jejich nejlepsich rozhodnuti. Michal zavodéni miluje celou svou dusi a nejvice si uziva az
magické souznéni se svymi psy, krasu zimni krajiny a hory, které skryvaji tolik nepoznanych
mist. Jeho smecka v cele s Sestiletym Kvapem je pro néj zkratka vSim. Psiim ohétoval ¢ast
svého Zivota, se smeckou si pIni své sny. A mozna si ted fikate, kde trénuje takovy sport
clovek, ktery bydli v PIzni? Pro Michala jsou srdcovou zalezitosti KrkanosSe, konkrétné pak
Horni Misecky. Jsou pry totiz zarukou snehu a kvalitné pfipravenych trati pro trénink. Navic
jsou pro mushera zabavneé a zaroven dost obtizné.

Na poslednim MS ve Francii ziskal Michal se spfezenim se Ctyfmi psy v hromadném startu
zaslouzené 2. misto a své Uspéchy by rad zopakoval i na MS ve Svédsku, kam se chysta se
svymi dvéma psy Bodie a Doylem. Spole¢né budou reprezentovat Ceskou republiku za Fitmin
tym v kategoriich DBM [bikejoring), tedy kolo tazené jednim psem, DSM1 (scooter], kolobezka
tazena jednim psem, a DS2 (scooter], kolobézka tazena dvema psy.

Nejvyznamnéjsi Gspéchy poslednich let Michala Zeniska

2. misto na MS IFSS snow Francie 2019 se spfezenim se ctyfmi psy v hromadnem startu
3. misto na ME IFSS snow ltalie 2018 se spfezenim se Ctyfmi psy

2. misto na MS IFSS snow Kanada 2017 ve skijéringu

2. misto na MS IFSS dryland Polsko 2017 ve scooteru
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To se povedIlo atletovi Tomasovi Jasovi, ktery od roku 2016 zavodi v canicrossu za Fitmin tym.
Partakem a kamaradem, ktery ho vérné doprovazi od samého zacatku, je pes Zulu. Spolecéné

vrv

se tak béhem tfi let dostali na samy vrchol a v mushingu obsadili jiz nékolikrat predni pricky.

Tomdsi, feknéte nadm pro za¢atek néco o sobé.

Pochazim ze zapadnich Cech, konkrétné z Kladrub u Stfibra. Spoleéné s manzelkou Stépankou
mame syna Tomase, kterému je nyni 18 mésic(, a zacatkem pristiho roku se nam narodi druhy
syn. A samozigjmeé nesmim zapomenout ani na naseho posledniho ¢lena domacnosti, kterym
je mQj nejlepsi pritel a partak, pes Zulu. Spolecné s nim se vénuji canicrossu, ve kterém me
nastesti i moje Zena velmi podporuje. Snazi se mi poskytnout veskeré podminky a zazemi pro
trénink a zavody, coz neni vzdycky jednoduche, za coZ jsem ji opravdu vdecny.

V mushingu jste relativné novdaékem. Co pro Vds tento sport znamena?

Mushing je pro meé, spolecné s atletikou, nejoblibengjsi sport. Nejvic mé ale na ném bavi
ta kombinace a souznéni psa s Clovekem. To, Ze se jedna o tymovou zalezitost plnou
nevyzpytatelnosti a adrenalinu. Oproti tomu atletika je solovy sport. Tam zalezi jenom na vas
a vasem vykonu. Proto kdyZ jsem po zdravotnich potizich hledal néjakou motivaci, ktera by
me dostala opét k pravidelnému tréninku a béhani, rozhadl jsem se, Ze si pofidim psa. Ten vas
k pohybu donuti. A asi to byl osud, ale na canicross jsme s manzelkou narazili pravé v momente,
kdyz jsme zacali hledat vhodnou rasu.

A jaké byly vase zaéatky?

S canicrossem jsem zacal pred Ctyfmi lety, tfi roky zavodim. Pfedtim jsem se vénaval nekalik let
atletice, ale pak pfiSlo zraneéni, a ja z toho zabhéhnutého kola na dva roky vypadl. Nehylo uplné
jednoduché se do toho opét dostat. Pfece jen bhéhal jsem hlavné stfedni a dlouhé traté, coz
bylo pomeérneé narocne, a najednou jsem hledal dalsi motivaci k pohybu. Tou se stal nakanec
canicross. Predstavil mi ho m(j soutasny kolega z Fitmin tymu Michal Zenigek p¥i jedné
sportovni prilezitosti.
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Za tFi roky na profesiondlni trovni jste toho ale stihl uz pomérné dost...

To ano. Vroce 2017 jsem se zuc¢astnil svého prvniho canicrossovéhao zavodu, kde jsem se se svymi vykony dokazal
nominovat na ME v Italii. Tam jsem se umistil na druhém misté. Tentyz rok jsem stfibrnou medaili pfivezl i z MS
v Polsku a v lofiském roce jsem zvitezil na MS v Polsku, které pofadala asociace ECF. Svoje prvenstvi bych rad
zopakoval i letos na MS ve Svédsku.

To je opravdu obdivuhodné, ale urcité to neni ,,zadarmo”. Jak vypadd vas trénink??

Trénovani mam rozdelené na nékolik ¢asti. Jednak trénuji sebe, a to bud na atletické draze nebo venku v pfirode.
A pak zvlast trénuji psa, nejcasteéji pomoci terénni kolobézky. Pokud ovSem vybehnu do pfirody, beru Zulu s sebou,
ale nezapfaham ho. Miluji héh, beham pfiblizné 7x v tydnu. Zulu trénuji 3x v tydnu a k tomu vSemu jesté 2x v tydnu
navstevuji posilovnu.

Mate kromé Zulu jesté néjakého psa?
Mam zatim jen jeho. Je to m(j uplIné prvni pes, mam ho 3 roky. Stal se mym opravdovym kamaradem a partakem
pro kazdy den. AZ pote ho beru take jako zavodniho psa.

Cim je Zulu charakteristicky a nemdte problémy jeho ndturu na trati ukoéirovat?

Ano, obtas mame na trati problemy a myslim si, Ze je to naSe nejvetsi slahina. Zulu je totiz dost hyperaktivni zvire.
Pfi treninku me velice dobfe poslechne, ale pfi zavode je to jine. Nikdy si nejsem Uplneg jisty tim, co zrovna vyvede.
Na poslednim zavode jsme se napfiklad dvakrat omotali kolem stromu a pak me skoro zabil pfi sebehu. Problémem
jsou i hromadné starty a predbihani vice psud. To vSechno vam uhira drahocenné vtefiny a silu.

Takhle aktivni pes bude mit asi takeé specifické ndroky na stravu. Mdte pro Zulu specialné sestaveny jidelnicek?

Specialné sestaveny ne, ale jisté odliSnosti tu jsou. Strava musi byt hlavné vyvazena a pestra. Obecné se mi osvedcily
granule, ktere zalevame vyvarem s masem. Granule pouzivam od znacky Fitmin. Je to znacka, které vefim a Zulu
chutna. Krmim ho variantou Fitmin Medium Performance, coz je krmivo upravené prave pro zvifata v zatezi. Navic
se mi libi, Ze se jedna o teskou znacku, ktera tento sport hodné podporuje a nejen ten, ale i dalsi oblasti, ve kterych
se milovnici psd pohybuji.
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Pouzivate i néjaké doplnky stravy, kterymi podporujete regeneraci a sprdvny vyvoj?
Stejné jako u krmiva pouzivame dopliky od Fitminu. Do krmeni pfidavame lososovy olej s obsahem omega 3 mastnych kyselin, ktery

podporuje imunitni, kardiovaskularni a nervovy system. Pak pouzivame kloubni vyzivu a doplnék urceny na sport a regeneraci. To je asi
takovy zaklad, aby Zulu dobfe prospival a podaval skvélé vykony.

Ted’ se vratme zpdtky k vam, Tomadsi. Vy jste znamy predevsim jako velmi dobry bézec, ktery patfi k nejrychlejsim na trati. Tézite
ze svych atletickych zkusenosti?

Ano, atleticka prlprava a zkuSenosti mi velice pomahaji, a to pfedevsim v celorocni pfiprave. Bez atletiky bych pfi canicrossu urcité
nepfedvadél to, co ted.

v vas

Jak byste se jako zavodnik popsal? Jste nééim charakteristicky?
Kdyz je tfeba, tak umim zabojovat a vydat ze sebe slusny zaver.

Po loriském prvenstvi v canicrossu na MS bezesporu patfite k horkym favoritim na medaili. Jak se pfed MS citite, v jaké jste
vy a Zulu formé?

Necitim se Spatné a myslim si, Ze se nam povedlo v ramci moznosti celkem dobfe natrénovat. Bohuzel jsem béhem zafi dvakrat maraodil
s chfipkou, coz mi néco na vykonosti ubralo. Ted je hodné dllezité, abych jiZ neonemocnél. Zulu je na tom fyzicky také dobfe. Jen se nam
letos nepodafilo bézet pfilis zavod(, tak doufam, Ze nebude mit problém s atmaosférou a ostatnimi psy na trati.

Jaké jsou vase sny a ambice? Ceho byste na MS chtél dosdhnout?

V letosSnim roce bych rad obhajil svoje postaveni z minulych let a chtél bych se umistit mezi prvnimi tfemi canicrossafti. Tento sport je
ovsem hodné nevyzpytatelny. Staci jedno zakopnuti nebo zamotani, a je po nadgjich. Navic kdyz sleduji své konkurenty na socialnich
sitich, tak to letos bude opravdu tézke. A i pfes to, Ze bych rad zvitézil, budu spokojeny i s ,bednou”.

Tomasi, budeme vam samozfejmé drzet palce, ale prozrad'te ndm jesté na zavér, mdte néjaky vysnény cil, kterého byste chtél jesté
dosdhnout?

Chci jen, abychom se Zulem zUstali zdravi a méli alespon tolik prostoru pro sport, jako doposud.
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Kontakty pro dalsi informace

Veronika Wolfova, PR konzultant, mobil: 724 442 965, e-mail: veronika.wolfova@allmediadu.cz

EliSka Skalicka, zastupce znacky Fitmin, mohil: 773 796 529, e-mail: skalicka@dibag.cz



