VYCHOVA

VODITKO
V ROLI OPORY

V predeslych ¢lancich jste se seznamili s pomocnymi cviky pro ziskani pozornosti, zjistili jste,
jak matouci muiZe byt pro psa Fec vaseho téla, jak moc tézké je spravné pracovat s voditkem
tak, aby nejen pes, ale i vy jste jej nechali povolené. Také jste se dozvédéli, Ze pes k vam
mluvi, sdéluje vam, jak se citi, zda rozumi vasim poZadavkum, a to svym chovanim. Pokud se
chova nevhodné, odpovéd je jasna, jste to vy, kdo nékde stale déla chybu (©). Nauéili jste se
mit na psa splnitelné naroky a pracovat se vzdalenosti od objekti, které jej nadmiru vzrusuji,
zohlednit celkové rozpoloZeni psa, jeho emoce, zkuSenosti, a pokud je to mozZné, dat mu
pauzu na odpocinek. Pfedevsim je potfeba se problémiim nevyhybat,
ale fesit je smysluplnym tréninkem.

e vzdy se vSe podafi, ale nevéste hlavu, pristé budete idealné i vyzkouset vice trenérd a rozlustit, kde je problém.
Nna situaci 1épe pfipraveni, zvazite moznosti v klidu Casto je potfeba, aby vas nékdo upozornil na nevédomé chyby,

a tfeba i pozménite tréninkovy plan. ZkusSenosti jsou z praxe je to zpravidla majitelem napnuté voditko, pumpovani
nepfenosné, ¢im vic jich vy i vas pes nasbirate, tim lip, oba rukou s voditkem (misto tikroku vzad a vyuZiti cviku nasledo-
porostete a zlepsi to vasi vzajemnou komunikaci. Pokud se vani), nahybani se nad psa, nechavani se psem popotahovat
vam stale nedafi, doporucuji vam vyhledat odbornou pomoc, aj. Urcité nemusite mit pocit, Ze jste selhali, jednoduse jste

>
[
¥

<o} | PN T ; ; 1, v Hﬂ
. F At : . R, - A ']
¥ o = ) " - i

1 VWyvrat, nestabilni plocha miize také skvéle poslouZit k tréninku.

2 Priprava a hlavné stdt pevné na nohou, at miiZeme psa podpoFit a idealné neskoncit sami na zemi.
Maxe by to asi rozveselilo, mé uz méné ).

3 Max vyskocil moc a voditko mu pomohlo ziskat stabilitu, aby nep¥epadl z vyvratu doli.

4 Ted'vyskocil pro zménu malo. Voditko mu ale poskytlo oporu pro vyskrabani se nahoru.

5 A jsme tu, nékdo si zaslouzi odmeénu.
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,.vyfasovali“ psa pro pokrocilé, a ne pro zacatecniky a zadny
uceny z nebe nespadl. Vas$ pes ma naopak $tésti, Ze vy patfite
k lidem, ktefi hledaji vhodné feSeni.

Ohlavka

Pokud fesite i vahovou pievahu psa, kdy udrzet jej je pro vas
vyzva, nebraiite se vyuzit tfeba ohlavky. I zde plati vSechny za-
sady prace s voditkem, protoZe i na ohlavce se pes miiZe naucit
tahat. Princip je stejny, trénink/nacvik by mél zacinat v klid-
ném prostfedi bez dal$ich ruSivich elementti, aby pes nezacal
zmatkovat a védél, co ma délat. Nékterym psim ulevite, kdyZ
jim vlidné mechanicky otocite hlavu a oni nemusi pfemyslet,
co po nich chcete.

Zanechame nyni teorie a vchneme se do veselé praxe.
Svét je jedno veliké hfisté a je jen na vasi fantazii, jak jej vy-

VYCHOVA

uzijete. Sami uvidite, jak bude vas pes reagovat, zda se necha
ochotné vést a bude s vami rad spolupracovat misto paniky

a odmitani. Pokud se vam pes omota kolem sloupu, stromu,
vyuZijte tento zadrhel k tréninku ob&hnuti. MiiZete se s vasim
psem proplétat hustym lesem, kdy je tfeba vas nasledovat,
kazdé vybéhnuti jinam = omotani o strom. Zde zarocite chizi
na povoleném kratkém voditku. Cvicte rizné povrchy, pracho-
dy, neobvykla mista. Trénujte sviij odhad v rtiznyjch situacich,
kam muZete se psem zajit, aniZ byste ho rozrusili, sledujte
jeho komfortni zonu a nadale upeviiujte pravidla a signaly

i v tézsich situacich. Hodné zalezi na vasi empatii a nacaso-
vani, nékdy neni pes schopny zvladnout vSe ihned, nekladte
na néj zbytecné vysoké naroky. Nezapomerite, Ze vSe nové psa
rychleji unavi, stejné tak pozna, zda jste sami z dané situace
nejisti, nebo jste mu opravdu oporou. Nékdy i vam muZe po-

1 Pokud pes umi lehni a prijit k pésti (cvik jsme si predstavili v minulych dilech), snadno mu naznacite
i jemnym tahem voditka, Ze ma kmen podlézt.

2 ,Jak jako myslis preskocit?*

3,,Tudy to taky jde?*

4 Pomohla jsem Maxovi voditkem, spoluprdce a diivéra je diileZita pro Zivot se psem.

5 Voditko miiZe byt skvelym pomocnikem i oporou pro psa, zalezZi, jak jej pouZijete, je to jen na vas...
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moci misto chlacholivého a tizkostného: ,,Neboj se, vzdyt ...,°
se tomu spolecné zasmat a spiSe k tomu pfistupovat stylem:
,,Jejda, to té nekousne, pojd.“ Nejde ani tak o obsah slov, kte-
rym pes stejné nerozumi, ale spiSe o nas postoj — nékdy si ten
problém, ktery prakticky jesté ani nenastal, vytvofite tim, Ze
sami zacnete byt nejisti a divni. K tomu jesté casto lidi na psa
ziraji a pouZivaji matouci fec téla, ktera psa jesté vice znejisti
(naklani se, 1akaji jej na pamlsek s nataZenou rukou apod.).
Psi jsou velmi dobfi pozorovatelé a snadno na né prenesete své
obavy i nejistotu, Ze néco nezvladnou. Ne ndhodou mtze-

te pozorovat vice hrouticich se psti u Zen. Dtivod je prosty,
vétSina Zen ma tendence nékoho opecovavat, jsou vSimavéjsi,
empatické oproti muziim, ktefi si toho, Ze jejich pes znejistél,
Casto ani nevsimnou, piipadné nevyvolava to v nich litost,
ktera snad jesté nikdy nikomu nepomohla. Polekany pes vidi
svého panicka klidného, usoudji, Ze se asi nic moc nestalo.

Zaroven se naudi Cerpat sebedavéru i ze svého clovéka, ktery
ho vede, a vice mu dtivéfovat, feSeni neobvyklé situace nechat
na ném. Zkuste schvalné nékdy v parku pozorovat vencici

se dvojice a v§imat si postoje, gest a vzajemné interakce lidi

1,, Krasny kmen na procviceni rovnovahy, vid, Maxipse?“
2 Opét vyuziti ukazani rukou, kam se ma pes snazit dostat, a navedeni opory voditkem.
3 Max vi, kam miri, zaroven neni rozptylen pamlskem natolik, aby se nemohl soustredit na své télo.

V této fazi odménu dostal a zkusili jsme to celé znovu.
4 Ted'uz védel, s ¢cim ma pocitat, a poradil si — oprel se o me.
5 Nyni jiZ na jistotu. Cekd v klidu na pamlsek, vZdyt toto gesto znd.
6 ... a nékdo pry potieboval umyt cely oblicej. ()
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1 Lavky, tizké mosty, zvlast kdyz je pod nimi hloubka, opravnéné mnohdy ve psech vyvolavaji obavy.
Bez podpory voditka je nepravdépodobné, Ze by vas pes ochotné nasledoval.
2 Max voditku véri (mé véFi), nebojuje a necha se vést.
3 Ja jsem mu na oplatku dala Cas, aby ten povéstny (a nejtézsi) prvni krok udeélal sam. Pokud by byl hodné
nejisty, vratila bych se s nim na pevnou ptidu, aby se tzv. vydychal a zkusili bychom to znovu.
4,, V pohodé, Maxi? Jdeme na to?“ Max za klid dostal odménu a ja vyuzivam jeho znalosti nasledovani mé.
5Jejda... Hlavné zachovat klid a chladnou hlavu. DuleZité je nyni nerozptylovat psa pamlsky, aby se mohl
soustredit jen na své télo.
6 ,,Nic se nedéje, Maxi, je to v poradku.“ Max dostal pamlsek za nasledovani. I kousek staci. Pokud by byl
prilis nervozni, vratili bychom se i nyni zpét na pevnou puidu.
7 Dalsi pokus. Max je jiZ o jednu zkuSenost moudrejsi — ma opatrné naslapovat. Lakani za pamlsky miize
byt v takovych chvilich obcas na skodu, pes se nemiize soustredit, pamlsky jej rozptyluji. Zde zalezi na
individudlni chtivosti psa pamlsek dostat.
8 V takovych chvilich je diilezité, aby pes znal pravidla chovani na voditku a nepfetahoval se s vami.
Tlak na krk Maxe uklidni, citi oporu.

9 Zastavime a cilené odmeénime. Prebihat rychle neni bezpecné ani pro psa, ani pro vas.

10 ,,Ano, hezky v klidu a opatrné lavku prejdeme, Maxi. Hodny pes.“ MiiZeme nékolikrat zastavit
a psa odmenit i pamlskem, nejen slovné.
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1 Tohle neni pro Maxe Zadny problém...
2 Na dlouhém voditku se Max omotaval kolem stromu Casto, takZe po par opakovanich mu nyni uz jejich
obihani necini Zadné problémy.

ajejich psi, urCité zjistite, Ze nékdy se
opravdu zrcadli navzajem.

Pokud jste trénovali a se psem si do-
hodli nékteré signaly, mélo by vase
usili nést jiz prvni ovoce. Vyborna
zprava je ta, Ze at uz je dtivod chovani
vaSeho psa jakykoliv, signaly vam
pomohou pieklenout problémy, roz-
jiveny pes se nauci vice soustredit,
nejistému psovi dodate pravidly po-
tfebnou sebeduivéru. Voditko se tak
pro psa stane oporou, stejné tak jako
kdyz vy kracite po provaze a nékdo
vas pritom pfidrZuje za ruku. Voditko
by mélo byt oporou a diuvéryhodnym
spojenim ¢lovéka a jeho psa, ne zdro-
jem bolesti a frustrace.

Pokud naucite psa vyskocit na vyvysena mista a setrvat na nich, je to Vanda Rihova, Veronika Fazekagova

nejen dalsi cvik, diivéra ve vas, ale jeSté se vam toto bude hodit tfeba Foto: . Svojanovska
u foceni psa.
Chybi vam predchozi dily? Chybi vam néktery z velmi
gL i navodnych a srozumitelné
i - psanych ¢lankd Vandy?
diwtin Objednat si je
! 7 Sar' 5 miZete na
J WWW.casopisyprovas.cz
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